Como utilizar
una mascarilla de tela

Coémo usar la mascarilla:

Lavar o desinfectar las manos antes de colocar la mascarilla sobre
su boca.

Asegure la mascarilla con las cintas o asegure el resorte o cinta
detras de sus orejas.
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La mascarilla debera de quedar firme pero cémoda sobre su
nariz, barba y mejillas.

Ajuste la mascarilla como sea necesario para que esta no restrinja
Su respiracion.

Como remover la mascarilla:

gEvite tocar ojos, nariz o boca al remover la mascarilla.

gLave sus manos inmediatamente después de remover la mascarilla.

Como lavar y guardar las mascarillas:
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gLave las mascarillas de tela con su ropa en una lavadora.
gcuarde las mascarillas limpias en una bolsa para mantenerlas limpias.

Whatcom County

whatcomcounty.us/covid ; ll HEALTH

Department




