
워싱턴주 소매점
식품 규칙 변경

안녕하세요, 워싱턴주 소매점 식품 규칙의 변경 사항에 대한 일부 주요 사항을 검토
할 왓컴 카운티 보건부(WCHD)의 식품 안전 프로그램 프레젠테이션에 잘 오셨습니
다.
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변경 사항:
토사물 및 설사 청소

이 동영상은 토사물과 설사 청소를 다룹니다. 변경된 규칙은 2022년 3월 1일 시행
되었습니다.

2



계획서

https://www.foodsafetynews.com/files/2018/01/800px-
thumbnail.jpg

보호 목표:

• 고객.
• 직원.
• 작업대.
• 식품.

소매점에는 구토 및 설사를 청소할 계획서를 갖춰야 합니다. 계획서에는 직
원들이 고객, 직원, 작업대 및 식품을 보호하기 위해 취해야 할 주요 절차의
윤곽을 포함해야 합니다. 여러분의 소매점에 구토나 설사 사건이 벌어졌을
때 취해야 할 절차를 간략히 서술했습니다.
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아픈

고객이나

직원

이동시키기

음식 제조 및 서비스 구역에 있는 아픈 고객, 직원, 다른 이들을 다른 곳으로

이동시킵니다. 몸이 아픈 직원은 집으로 즉시 돌려보내야 합니다. 증상이 최소
24시간 내에 해결되지 않으면 출근시키지 않는 게 좋습니다.
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오염 구역 봉쇄

오염 구역 봉쇄. 구토 및 설사가 있는 곳의 7.6m 반경 내를 봉쇄한다는 뜻입
니다. 청소하지 않는 사람은 모두 오염 구역 밖으로 보냅니다. 누군가가 구토
했다면 2시간 동안 오염 구역을 폐쇄하고 음식 서비스를 중단합니다. 주방이나 다
른 밀폐 구역에서 일어났다면, 전체 구역을 폐쇄합니다.
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개인용 보호구(PPE)

청소 도구를 찾아오고 개인용 보호구(PPE)를 씁니다. 직원들은 일회용 장갑, 앞치마, 

마스크와 고글을 써야 합니다. 토사물과 설사에 노출되면 병에 걸릴 수 있으므
로, 개인용 보호구로 자신과 다른 사람들을 보호하는 것이 매우 중요합니다. 
훈련된 직원들만 청소 업무를 맡을 수 있습니다.
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청소하기

모든 토사물이나 설사를 제거합니다. 넘친 물질을 빨아들이기 위해 흡수하는
재료를 사용합니다. 깨끗한 구역부터 가장 오염된 구역까지 작업합니다. 분리수거
통이나 비닐에 토사물이나 설사, 또는 고형물을 담습니다.
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청소하기

비눗물을 사용하여 오염된 표면을 닦습니다. 토사물이나 설사가 흐른 구역의
7.6m 반경 내의 모든 기구와 장비를 닦습니다.
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소독

농축된 염소 표백제와 물을 섞어 오염 구역을 소독합니다. 7.6m 반경 내의
테이블 윗면, 문손잡이, 주방 도구 및 의자를 포함한 근처의 모든 표면을 살균
합니다.
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소독

농축 표백제 3/4컵에 3.7ℓ의 물을 사용하여 모든 작업대를 닦습니다. 최소 5분 동안
그대로 둔 후 깨끗한 물로 표면을 헹구고, 일반 식품 작업대 살균제로 다시 모든 작
업대를 닦습니다.
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처리

오염된 물질을 적절히 처리합니다. 오염된 물질에는 토사물과 설사, 오염 구
역에 있던 개봉된 음식이나 단일 서비스 품목, 청소 과정에서 사용된 모든 일
회용 청소 용품이 포함됩니다. 지난 24시간 내에 몸이 아팠던 직원이 처리한
즉석 식품은 꼭 폐기해야 합니다.
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손씻기

손을 꼼꼼히 씻습니다. 손 소독제는 비누와 물을 대체하지 않습니다. 비눗물
은 작업대의 오염을 제거하고 살균제는 닦은 작업대에만 효과가 있습니다.
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업무로 복귀하기 전에

청소 작업에 참여한 직원들은 샤워하고 옷을 갈아입을 때까지 식품을 다루는
업무에 복귀하지 않아야 합니다. 사건 이후 48시간 동안 직원들은 본인의
상태를 모니터링합니다. 증상이나 진단을 담당자에게 보고하도록 직원들에게 상
기시킵니다.
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청소 계획서 자료

• 청소 단계와 작성할 수
있는 공란을 포함한
WCHD 인쇄물

• WA 보건부 건강 도구
• 둘 다 여기서 확인
가능:

whatcomcounty.us/3232/Food-
Safety

왓컴 카운티 보건부(WCHD)는 청소 문서 샘플을 만들었습니다. 이 문서는
소매점의 공식 계획에 따라 작성하고 사용되거나 소매점의 고유 문서를 위한
견본으로 사용될 수 있습니다. 단계별 청소 절차, 살균 정보, 뒷면에 작성
가능한 공란이 포함되어 있습니다. 추가로, 워싱턴 보건부에서는 소매점에서
쓸 수 있는 도구를 만들었습니다. 이 자료 둘 다 저희의 식품 안전 웹페이지
에서 이용 가능합니다.
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시청해 주셔서 감사합니다!
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