
ਵਾਸ਼ ਿੰ ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਸ਼ਿਟੇਲ ਫੂਡ
ਜ਼ਾਬਤੇ ਸ਼ਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ

ਹੈਲੋ ਅਤੇ Whatcom ਕਾਉਂਟੀ ਹੈਲਥ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ (WCHD) ਦੀ ਫੂਿ ਸੇਫਟੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਰਸਤੁਤੀ 
ਡ ਿੱਚ ਤੁਹਾਿਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਡਿਸ ਡ ਿੱਚ ਅਸੀਂ  ਾਡ ਿੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਡਰਟੇਲ ਫੂਿ ਜ਼ਾਬਤੇ ਡ ਿੱਚ ਕੁਝ ਮੁਿੱ ਖ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਸਮੀਡਖਆ ਕਰਾਂਗੇ।
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ਬਾਹਿੀ ਅਤੇ ਅਿੰ ਦਿੂਨੀ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ
ਖੇਤਿਾਂ ਸ਼ਵਿੱ ਚ ਕ ਿੱ ਤੇ

ਸ਼ਨਯਮ ਸ਼ਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ:

ਇਹ  ੀਿੀਓ ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਬੈਠਣ  ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਡ ਿੱਚ ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਡਨਯਮ ਤਬਦੀਲੀ ਨੂਿੰ  ਕ ਰ 
ਕਰੇਗਾ ਿੋ 1 ਮਾਰਚ, 2022 ਤੋਂ ਲਾਗੂ ਹੋਈ ਸੀ।
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ਬਾਹਿੀ ਖੇਤਿਾਂ ਸ਼ਵਿੱ ਚ ਕ ਿੱ ਸ਼ਤਆਂ ਲਈ ਸ਼ਲਖਤੀ ਯੋਜਨਾ

ਬਾਹਰੀ ਬੈਠਣ  ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਡ ਿੱਚ ਕੁਿੱ ਤੇ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਅਦਾਡਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਰ ਾਨਗੀ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਯੋਿਨਾ ਿਮਹਾਂ ਕਰਾਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ।
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ਇਿੱ ਕ ਯੋਜਨਾ ਸ਼ਕਉਂ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਯੋਿਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਡਕਉਂ ਹੈ?

ਛੋਟਾ ਿ ਾਬ ਹੈ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਡ ਿੱਚ ਪਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ 
ਡ ਿੱ ਚ ਡਬਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਟਿੱਟੀ, ਡਪ ਾਬ ਅਤੇ ਲਾਰ ਦੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ 
ਮਾਮਡਲਆਂ ਡ ਿੱਚ, ਇਹ ਕੀਟਾਂ, ਿੂਆਂ ਿਾਂ ਡਪਿੱ ਸੂਆਂ ਦੁਆਰਾ  ੀ ਫੈਲਦੇ ਹਨ।
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ਸਫ਼ਾਈ ਬਣਾਈ ਿਿੱ ਖੋ

ਡਲਖਤੀ ਯੋਿਨਾ ਡ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਫ਼ਾਈ ਯੋਿਨਾ  ਾਮਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਬਾਹਰੀ ਬੈਠਣ  ਾਲੀਆਂ ਥਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਨ ਰਾਂ ਦੇ ਕੂੜੇ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਰਿੱ ਡਖਆ ਿਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
ਇਸ ਡ ਿੱਚ ਡਪ ਾਬ ਅਤੇ ਉਲਟੀ  ਰਗੀਆਂ ਡਗਿੱਲੀਆਂ ਗਿੰਦਗੀਆਂ  ੀ  ਾਮਲ ਹਨ।
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ਸਾਈਨ ਲਾਉਣਾ

ਸਾਈਨ ਲਾਉਣਾ  ੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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ਉਦਾਹਿਨ:

ਇਿੱਥੇ ਓਰੇਗਨ ਰਾਿ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸਹੂਲਤ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਸਾਈਨੇਿ ਦਾ ਉਦਾਹਰਨ ਡਦਿੱਤਾ ਡਗਆ ਹੈ।
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ਸ਼ਸਿਫ਼ ਬਾਹਿੀ ਪ੍ਰਵੇ 

ਕੁਿੱ ਤੇ ਡਸਰਫ਼ ਬਾਹਰੀ ਐਟਂਰੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਬੈਠਣ  ਾਲੀ ਥਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਸ਼ਸਿਫ਼ ਬਾਹਿੀ ਪ੍ਰਵੇ 

ਕੁਿੱ ਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਡ ਿੱਚੋਂ ਹੋ ਕੇ ਬਾਹਰੀ ਬੈਠਣ  ਾਲੀ ਥਾਂ ਤਿੱ ਕ ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਕਦੇ।
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ਫਿਨੀਚਿ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਸਕਦੇ

ਕੁਰਸੀਆਂ, ਬੈਂਚਾਂ, ਸੀਟਾਂ, ਮੇਜ਼ਾਂ ਿਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਕੁਿੱ ਤੇ ਡਬਠਾਉਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਪਿੱਟੇ 'ਤੇ ਬਨਹੇ  ਰਡਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਡਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਸ਼ਸਿਫ਼ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਖੇਤਿ

ਬਾਹਰੀ ਭੋਿਨ ਖਾਣ  ਾਲੇ ਖੇਤਰ ਡ ਿੱਚ ਭੋਿਨ ਿਾਂ ਪੀਣ  ਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਡਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਭਾਂਡਿਆਂ ਿਾਂ ਭੋਿਨ ਨੂਿੰ  
ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਡ ਿੱਚ ਬਫੇ ਲਾਈਨਾਂ  ੀ  ਾਮਲ ਹਨ ਭਾ ੇਂ ਭੋਿਨ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰੋਡਸਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਿਾਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਡਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।

ਭੋਿਨ ਿਾਂ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਪਰੋਸਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ।
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ਪ੍ਿੱਟੇ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸ਼ਨਯਿੰ ਤਰਣ ਸ਼ਵਿੱ ਚ

ਸਾਰੇ ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਿੱ ਟੇ 'ਤੇ ਬਿੰ ਨਹੇ  ਰਿੱ ਡਖਆ ਿਾਣਾ ਅਤੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਡਨਯਿੰਤਰਣ ਡ ਿੱਚ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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ਕਿਮਚਾਿੀ ਅਤੇ ਕ ਿੱ ਤੇ

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਨਾਲ ਡਸਿੱ ਧਾ ਸਿੰ ਪਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।
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ਕ ਿੱ ਤੇ ਦੇ ਕਟੋਿੇ

ਭੋਿਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕਟੋਰੇ ਭੋਿਨ ਅਦਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਹਾਲਾਂਡਕ, ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਲਈ ਬਰਤਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਭੋਿਨ ਅਦਾਰੇ ਡ ਿੱਚ ਨਹੀਂ ਧੋਇਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਡ ਿੱਚ ਮੋਪ ਡਸਿੰ ਕ  ਾਮਲ ਹੈ।
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ਅਡਗਆਤ ਲੇਖਕ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਫੋਟੋ CC BY-
SA-NC ਅਧੀਨ ਲਾਇਸੈਂਸ ੁਦਾ ਹੈ

ਸ਼ਵਕਲਪ੍

ਕੁਿੱ ਤੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਬਰਤਨਾਂ ਤੋਂ ਭੋਿਨ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਡ ਕਲਪ:
- ਡਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਬਰਤਨ।
- ਮਾਲਕ ਦੇ ਬਰਤਨ।
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ਉਹ ਅਦਾਰੇ ਿੋ ਡਸਰਫ ਗੈਰ-TCS (ਭੋਿਨ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਡਖਆ ਲਈ
ਸਮਾਂ/ਤਾਪਮਾਨ ਕਿੰ ਟਰੋਲ) ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਸ਼ਨਯਮ ਸ਼ਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ:
ਅਿੰ ਦਿੂਨੀ ਬੈਠਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਿਾਂ ਸ਼ਵਿੱ ਚ ਕ ਿੱ ਤੇ

ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਬੈਠਣ  ਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਡ ਿੱਚ ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ  ਿੱਲ  ਿੱ ਧਦੇ ਹੋਏ। ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਨੂਿੰ  ਡਸਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਭੋਿਨ ਅਦਾਡਰਆਂ ਡ ਿੱਚ 
ਹੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਡਦਿੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ ਿੋ ਫੂਿ ਪਰੋਸੈਡਸਿੰਗ ਪਲਾਂਟ ਦੁਆਰਾ ਡਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਅਸਲ ਡਨਰਡਮਤ ਕਿੰਟੇਨਰ ਤੋਂ ਗੈਰ-TCS ਭੋਿਨ (ਸੁਰਿੱ ਡਖਆ ਲਈ ਸਮਾਂ/ਤਾਪਮਾਨ ਕਿੰਟਰੋਲ) ਪਰੋਸਦੇ 
ਹਨ।
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ਕੋਈ ਖਾਸ ਸ਼ਡਰਿੰ ਕ ਨਹੀਂ

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਡਕ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਖਾਸ ਪਦਾਰਥ ਡਿ ੇਂ ਡਕ ਮਾਰਡਟਨੀ, ਕੈਪਾਚੀਨੋ, ਲਾਟੇ, ਆਡਦ ਦਾ ਕੋਈ 
ਡਮ ਰਣ ਨਹੀਂ।
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ਗੈਿ-TCS ਭੋਜਨ
ਮੂਲ ਕਿੰ ਟੇਨਰ ਤੋਂ ਗੈਰ-TCS ਭੋਿਨ ਪਰੋਸ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਭੋਿਨ ਅਦਾਰੇ ਡਸਿੱ ਧਾ ਮੂਲ ਪੈਕੇਿ ਤੋਂ ਗੈਰ-TCS ਭੋਿਨ ਹੀ ਪਰੋਸ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਗੈਿ-TCS ਭੋਜਨ
ਬਰਤਨ ਿਾਂ ਹਿੱ ਥਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ।

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਡਕ ਬਰਤਨ ਿਾਂ ਹਿੱ ਥਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ।
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ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਚਤਾਵਨੀ
• ਸ਼ਬਨਾਂ ਪ੍ਿੱ ਟੇ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਆਵਾਿਾ ਕ ਿੱ ਤੇ।
• ਬਹ ਤ ਸ਼ਜ਼ਆਦਾ ਭੌਂਕਣਾ।
• ਹਮਲਾਵਿ ਕ ਿੱ ਤੇ।
• ਕ ਿੱ ਤੇ ਦ ਆਿਾ ਦੂਜੇ ਕ ਿੱ ਤੇ ਨੂਿੰ ਜ਼ਖਮੀ ਕਿਨਾ।
• ਕ ਿੱ ਤੇ ਦ ਆਿਾ ਸ਼ਕਸੇ ਸ਼ਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ ਜ਼ਖਮੀ ਕਿਨਾ।
• ਜਾਇਦਾਦ ਤਬਾਹ ਕਿਨਾ।
• ਸ਼ਬਮਾਿ ਜਾਂ ਿੋਗੀ ਕ ਿੱ ਤੇ।
• ਦੇਣਦਾਿੀ ਬੀਮਾ।

ਸਾ ਧਾਨੀ  ਿੋਂ: ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਂ ਡਕ ਤੁਹਾਿੇ ਬੈਠਣ  ਾਲੇ ਖੇਤਰ ਡ ਿੱਚ ਕੁਿੱ ਤੇ ਨੂਿੰ  ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੈ ਿਾਂ 
ਨਹੀਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਡਕ ਇਹਨਾਂ ਮਾਮਡਲਆਂ ਡ ਿੱਚ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ:
- ਤੁਹਾਿੇ ਕੁਿੱ ਤੇ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਖੇਤਰ ਡ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਡਬਨਾਂ ਪਿੱ ਟੇ  ਾਲਾ ਿਾਂ ਅ ਾਰਾ ਕੁਿੱ ਤਾ ਹੈ।
- ਬਹੁਤ ਡਜ਼ਆਦਾ ਭੌਂਕਣਾ ਿਾਂ ਹੋਰ ਹਮਲਾ ਰ ਡ  ਹਾਰ ਡਿਸ ਨਾਲ ਡਕਸੇ ਹੋਰ ਕੁਿੱ ਤੇ, ਖਪਤਕਾਰ ਿਾਂ ਸਟਾਫ਼ 
ਮੈਂਬਰ ਨੂਿੰ  ਸਿੱ ਟ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀ ਹੈ।

- ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੀ ਿਾਇਦਾਦ ਡਿ ੇਂ ਡਕ ਕੁ ਨ, ਲਿੱ ਕੜ ਆਡਦ ਨੂਿੰ  ਤਬਾਹ ਕਰਨਾ ਿਾਂ ਮੇਜ਼ਾਂ, ਪਲੇਟਾਂ,  ੀ ੇ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਆਡਦ ਨੂਿੰ  ਿੇਗਣਾ।

- ਡਧਆਨ ਡ ਿੱਚ ਰਿੱ ਖੋ, ਕੁਝ ਮਾਲਕ ਆਪਣੇ ਕੁਿੱ ਤੇ ਦੇ ਪਿੱ ਟੇ ਨੂਿੰ  ਫਰਨੀਚਰ ਨਾਲ ਬਿੰਨਹ  ਡਦਿੰ ਦੇ ਹਨ।
- ਕੁਿੱ ਤੇ ਿੋ ਡਬਮਾਰ ਹਨ ਿਾਂ ਡਬਮਾਰ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ।
- ਅਿੰਤ ਡ ਿੱਚ, ਆਪਣੀ ਮੌਿੂਦਾ ਸਡਥਤੀ ਅਤੇ ਅਹਾਤੇ ਡ ਿੱ ਚ ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਿੇ ਬੀਮੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।
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ਬਾਹਿ/ਅਿੰ ਦਿੂਨੀ ਥਾਂਵਾਂ 'ਤੇ ਕ ਿੱ ਸ਼ਤਆਂ ਬਾਿੇ ਸੋਮੇ
• WCHD ਹੈਂਿਆਊਟ

(ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ ਡ ਿੱ ਚ ਪਾਲਤੂ
ਕੁਿੱ ਤੇ)

• WA ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼
ਹੈਲਥ ਟੂਲਡਕਿੱਟ (ਅਹਾਤੇ 'ਤੇ
ਪਾਲਤੂ ਕੁਿੱ ਤੇ)

• ਦੋ ੇਂ ਇਿੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ:
whatcomcounty.us/3232/Food-

Safety

WCHD ਨੇ ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰ ਡ ਿੱਚ ਪਾਲਤੂ ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ  ਾਲਾ ਇਿੱਕ ਹੈਂਿਆਉਟ ਡਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ।  ਾਡ ਿੰਗਟਨ ਦੇ ਡਸਹਤ ਡ ਭਾਗ ਨੇ ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਡ ਿੱ ਚ ਪਾਲਤੂ ਕੁਿੱ ਡਤਆਂ ਲਈ 
ਇਿੱਕ ਟੂਲਡਕਿੱਟ ਡਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਡਿਸ ਨੂਿੰ  ਅਦਾਰੇ  ਰਤ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੋ ੇਂ ਸਰੋਤ ਸਾਿੇ ਭੋਿਨ 
ਸੁਰਿੱ ਡਖਆ  ੈੈੱਬਪੇਿ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।
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ਦੇਖਣ ਲਈ ਧਿੰ ਨਵਾਦ!
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