
ਵਾਸ਼ ਿੰ ਗਟਨ ਸਟੇਟ ਸ਼ਿਟੇਲ ਫੂਡ
ਜ਼ਾਬਤੇ ਸ਼ਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ

ਹੈਲੋ ਅਤੇ Whatcom ਕਾਉਂਟੀ ਹੈਲਥ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ (WCHD) ਦੀ ਫੂਿ ਸੇਫਟੀ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਰਸਤੁਤੀ ਡ ਿੱਚ
ਤੁਹਾਿਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਡਿਸ ਡ ਿੱਚ ਅਸੀਂ  ਾਡ ਿੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਡਰਟੇਲ ਫੂਿ ਜ਼ਾਬਤੇ ਡ ਿੱ ਚ ਕੁਝ ਮੁਿੱ ਖ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ
ਸਮੀਡਖਆ ਕਰਾਂਗੇ।
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ਸ਼ਨਯਮ ਸ਼ਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ: ਕਿਮਚਾਿੀ ਦੀ
ਸ਼ਸਹਤ

ਇਹ  ੀਿੀਓ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੀ ਡਸਹਤ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਡਨਯਮ ਡ ਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨੂਿੰ  ਕ ਰ ਕਰੇਗਾ ਿੋ 1 ਮਾਰਚ, 2022 ਤੋਂ 
ਲਾਗੂ ਹੋਈ ਸੀ।
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ਲਿੱ ਛਣ
ਇਿੰਚਾਰਿ
ਡ ਅਕਤੀ
ਨੂਿੰ ਡਰਪੋਰਟ
ਕਰਨਾ

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਦੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੰਚਾਰਿ ਡ ਅਕਤੀ (PIC) ਨੂਿੰ  ਡਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
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• ਦਸਤ ਆਉਣਾ।
•ਉਲਟੀਆਂ ਆਉਣਾ।

ਲਿੱ ਛਣ

• ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਖਦਾ
ਗਲਾ।

• ਪੀਲੀਆ ਹੋਣਾ।
• ਸਿੰਕਰਡਮਤ, ਨਾ ਢਿੱ ਕੇ ਹੋਏ
ਜ਼ਖ਼ਮ।

ਇਹਨਾਂ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਡ ਿੱਚ  ਾਮਲ ਹਨ ਦਸਤ, ਉਲਟੀਆ,ਂ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਖਦਾ ਗਲਾ, ਪੀਲੀਆ; ਿਾਂ ਹਿੱ ਥ 
ਿਾਂ ਗੁਿੱ ਟ 'ਤੇ ਜ਼ਖਮ ਡਿਸ ਡ ਿੱਚ ਪਸ ਪਈ ਹੋ ੇ ਿਾਂ ਹਿੱ ਥ ਿਾਂ ਗੁਿੱ ਟ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਾਲਾ ਜ਼ਖਮ ਿੋ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
 ਿੱਗ ਡਰਹਾ ਹੈ।
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ਜ਼ਖਮਾਂ ਨੂਿੰ ਢਿੱ ਕੋ
• ਹਿੱਥਾਂ 'ਤੇ ਪਿੱ ਟੀਆਂ ਨੂਿੰ ਡਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ
ਦਸਤਾਡਨਆਂ ਨਾਲ ਢਿੱ ਡਕਆ ਿਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਹੈ।

ਹਿੱਥਾਂ ਿਾਂ ਗੁਿੱ ਟ 'ਤੇ ਲਗੇ ਕਿੱ ਟਾਂ ਨੂਿੰ ਲੀਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪਿੱਟੀ ਨਾਲ ਢਿੱ ਡਕਆ ਿਾਣਾ ਅਤੇ ਡਿਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਦਸਤਾਨੇ
ਨਾਲ ਢਿੱ ਡਕਆ ਿਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਸਾਈਿ ਨੋਟ: ਕੋਈ  ੀ ਆਪਣੇ ਭੋਿਨ ਡ ਿੱਚ  ਰਤੀ ਗਈ ਪਿੱਟੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।
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• ਨੋਰੋ ਾਇਰਸ।
• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ।
• ਡ ਗੇਲਾ।
•ਈ. ਕੋਲਾਈ।
• ਸਾਲਮੋਨੇਲਾ।

ਪਤਾ ਲਿੱ ਗੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿਪਿੋਟ ਕਿੋ

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਕੁਝ  ਾਇਰਲ ਿਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਦੇ ਡਨਦਾਨ ਦੀ  ੀ ਡਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਡ ਿੱਚ ਨੋਰੋ ਾਇਰਸ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ  ਾਇਰਸ, ਡ ਗੇਲਾ, ਡ ਗਾ-ਟੌਕਡਸਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
 ਾਲਾ ਈ. ਕੋਲਾਈ ਅਤੇ ਸਾਲਮੋਨੇਲਾ  ਾਮਲ ਹਨ।
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• ਤਸਦੀਕ ਕਰੋ ਡਕ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ ਡਬਮਾਰੀ
ਡ ਿੱਚ ਅਲਡਹਦਗੀ ਅਤੇ ਡਰਪੋਰਡਟਿੰਗ ਬਾਰੇ
ਡਸਖਲਾਈ ਡਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਪੁ ਟੀਕਿਨ

ਭੋਿਨ ਜ਼ਾਬਤੇ ਡ ਿੱਚ ਨ ੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਦਾਡਰਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਪੁ ਟੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਡਕ ਹਰੇਕ ਭੋਿਨ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਡਬਮਾਰੀ ਡ ਿੱਚ ਅਲਡਹਦਗੀ ਅਤੇ ਡਬਮਾਰੀ ਦੀ 
ਡਰਪੋਰਡਟਿੰਗ ਬਾਰੇ ਡਸਖਲਾਈ ਡਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।
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ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸ਼ਬਆਨ

ਇਿੱਕ ਪਰਮਾਡਣਤ ਡ ਧੀ ਦੀ ਇਿੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹਰੇਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਲਈ ਇਿੱਕ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤਾ ਡਗਆ 
ਡਬਆਨ ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੈ ਡਿਸ ਡ ਿੱਚ ਡਕਹਾ ਡਗਆ ਹੈ ਡਕ ਉਹ ਇਸ ਲੋੜ ਤੋਂ ਿਾਣੂ ਹਨ।
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ਸਾਈਨ-ਔਫ  ੀਟ

ਦੂਿਾ ਡ ਕਲਪ ਇਸ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ਸਾਇਨ-ਆਫ  ੀਟ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਸਾਂਝੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪੋਸਟ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਡਿਸ 'ਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਇਸਦੀ ਸਮੀਡਖਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਸ਼ਸਖਲਾਈ ਿੋਸਟਿ

ਿਾਂ ਇਿੱਕ ਪਾਠਕਰਮ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਡਸਖਲਾਈ ਡ ਿੱਚ  ਾਮਲ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਰੋਸਟਰ 
ਰਿੱ ਖਣਾ।
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• WCHD ਹੈਂਿਆਊਟ
• WA ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼
ਹੈਲਥ ਟੂਲਡਕਿੱਟ

• ਦੋ ੇਂ ਇਿੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ:
whatcomcounty.us/3232/Food-

Safety

ਕਿਮਚਾਿੀ ਸ਼ਸਹਤ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਸੋਮੇ

Whatcom ਕਾਉਂਟੀ ਹੈਲਥ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ (WCHD) ਨੇ ਇਸ ਲੋੜ ਨੂਿੰ  ਪਰਮਾਡਣਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ ਡ ਿੱਚ ਤੁਹਾਿੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਹੈਂਿਆਊਟ ਡਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਦੀ ਸਾਈਨ-ਆਫ  ੀਟ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਦਾਰੇ ਡ ਿੱਚ ਪੋਸਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਾਡ ਿੰਗਟਨ ਡਿਪਾਰਟਮੈਂਟ 
ਆਫ ਹੈਲਥ ਨੇ ਇਿੱਕ ਤਾਰੀਖ਼ ਪਾਉਣ  ਾਲੀ ਟੂਲਡਕਿੱਟ ਡਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਡਿਸ ਨੂਿੰ  ਅਦਾਰੇ  ਰਤ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਦੋ ੇਂ ਸਰੋਤ ਸਾਿੇ ਭੋਿਨ ਸੁਰਿੱ ਡਖਆ  ੈੈੱਬਪੇਿ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।
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• FDA ਕਰਮਚਾਰੀ ਡਸਹਤ ਅਤੇ
ਡਨੈੱਿੀ ਸਾਫ਼-ਸਫਾਈ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ
ਡਕਤਾਬ

• ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ: 
fda.gov/media/77065/download

ਕਿਮਚਾਿੀ ਸ਼ਸਹਤ ਸਿੰ ਬਿੰ ਧੀ ਸੋਮੇ

FDA ਕਰਮਚਾਰੀ ਡਸਹਤ ਅਤੇ ਸਾਫ਼-ਸਫਾਈ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਡਕਤਾਬ ਇਿੱਕ ਹੋਰ  ਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹੈ। 2022 
ਸਿੰਸਕਰਣ ਸਲਾਈਿ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਡਦਿੱ ਤੇ ਡਲਿੰ ਕ 'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।
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ਦੇਖਣ ਲਈ ਧਿੰ ਨਵਾਦ!
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